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СООТНОШЕНИЕ САМОРЕГУЛЯЦИИ И РАЗВИТИЯ ВОЛИ 
В ПРОЦЕССЕ САМОУПРАВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ 

РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Аннотация. Статья посвящена соотношению процессов саморегуляции и  развития волевых 
качеств в  ходе формирования самоуправления личности студентов различных специальностей. 
Проведенное исследование позволило установить существенные различия в  данном аспекте 
у  представителей технических, гуманитарных и  медицинских направлений подготовки. Выявле-
но, что студенты технических специальностей характеризуются четкой организацией деятельно-
сти и строгими формами саморегуляции, обеспечиваемыми преимущественно внешней мотива-
цией и  практической ориентацией. Студенты гуманитарного профиля отличаются повышенной 
внутренней мотивацией и интересом к процессам познания, что создает условия для активного 
самосовершенствования и  гармонизации личностных устремлений. Учащиеся медицинского 
направления демонстрируют низкий уровень структурированности деятельности, компенсиру-
емый высокой ответственностью и  сильной внутренней мотивацией, играющей ключевую роль 
в достижении успехов в обучении.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION 
AND THE DEVELOPMENT OF WILL IN THE PROCESS 

OF SELF-GOVERNMENT OF STUDENTS’ PERSONALITY

Abstract. Th e article focuses on the relationship between the processes of self-regulation and the de-
velopment of volitional qualities during the personal self-government formation in students of various 
specialties. Th e conducted research allowed us to establish signifi cant diff erences in this aspect among 
students majoring in technical fi elds, Humanities and medicine. We found that students of technical spe-
cialties are characterized by a clear organization of activities and strict forms of self-regulation, provided 
mainly by the external motivation and practical orientation. Humanities students are characterized by 
the increased internal motivation and interest in the processes of cognition, which creates conditions for 
active self-improvement and harmonization of personal aspirations. Medical students demonstrate a low 
level of structured activity compensated by high responsibility and strong internal motivation, which 
plays a key role in achieving academic success.
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Модель самоуправления, разработан-
ная немецким психологом Ю. Кулем [1], 
была создана для изучения волевой актив-
ности и мотивации личности. По мнению 
исследователя, самоуправление представ-
ляет собой способность индивида ориен-
тироваться на собственные потребности 
и  предпочтения, осуществляя соответ-
ствующую организацию своего поведения 
и  деятельности. Выделяют пять основных 
компонентов самоуправления: 
• способность к саморегуляции;
• контроль над собой;
• развитие воли;
• чувствительность к себе;
• умение справляться со стрессом [2]. 

В рамках нашего исследования рассмот-
рим два компонента: саморегуляцию и раз-
витие воли.

Под саморегуляцией подразумевается 
комплекс регуляторных механизмов, со-
стоящих из трех важнейших показателей: 
самоопределения, самомотивации и  само-
релаксации. Самоопределение подразуме-
вает осознанное восприятие собственных 
нужд и желаний, стремление согласовывать 
поступки с внутренними целями и потреб-
ностями [3; 4]. Самомотивация рассматри-
вается как умение стимулировать внутрен-
ний интерес к выполняемой деятельности 
независимо от внешних условий и привле-
кательности самой задачи. Саморелаксация 
включает способность управлять эмоцио-
нальным состоянием и  поддерживать ста-
бильность психики в условиях выполнения 
сложных заданий.

Развитие воли, согласно теории 
Ю. Куля, состоит из таких важных показа-

телей, как инициативность, волевая актив-
ность и  концентрация внимания. Иници-
ативность представляет собой качество, 
связанное с активным началом деятельно-
сти, своевременным принятием решений 
и  готовностью действовать без внешнего 
принуждения. Волевая активность описы-
вает устойчивость намерений и  постоян-
ство усилий, направленных на достижение 
поставленной цели  [5; 6]. Концентрация 
внимания выражается в целенаправленном 
удерживании внимания на текущих зада-
чах, исключении отвлекающих факторов 
и обеспечении максимальной вовлеченно-
сти в выполнение задания [7; 8].

Исследование психологических особен-
ностей самоуправления студентов различ-
ных специальностей проводилось на базе 
Российского нового университета и Россий-
ского национального исследовательского ме-
дицинского университета имени Н.И. Пиро-
гова. Выборка составила 152 студента обоих 
полов очной формы обучения в возрасте от 
17 до 42  лет. Нами использовались методи-
ки исследования самоуправления (Ю.  Куль, 
А.  Фур ман в  адап та ции О.В.  Ми ти ной 
и Е.И. Рас ска зо вой [9]), ди аг но сти ки реф лек-
сии дея тель но сти (В.Д. Шад ри ков, С.С. Кур-
ги нян, М.Д.  Куз не цо ва  [10]), тест са мо об-
ла да ния (А.А. Зо ло та ре ва [11]), оп рос ни ки 
«Жиз нен ная по зи ция лич но сти» (Д.А. Ле-
он тьев, А.Е. Шиль ман ская [12]), «Са мо ор-
га ни за ция дея тель но сти» (Е.Ю. Ман дри ко-
ва [13]), «Ба зо вые ос но ва ния са моо цен ки» 
(Дж. Кро кер в адап та ции О.Н. Мол ча но вой 
и Т.Ю. Некра со вой [14]). 

Статистическая обработка результатов 
эмпирического исследования проводилась 
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с  использованием t-критерия Стъюдента. 
Для обработки и  последующего анализа 
эмпирических данных использовалась про-
грамма SPSS 22.0.

По результатам исследования нами были 
сформированы две группы: студенты с вы-
соким (n = 69) и низким (n = 83) уровнями 
самоуправления личности. Анализ полу-
ченных результатов показывает, что студен-
ты, представляющие все три направления 
профессиональной подготовки (см. Табли-
цу 1), характеризуются высокими показа-
телями исследуемых переменных. Эти дан-

ные свидетельствуют о сформированности 
способностей субъектов образовательного 
процесса к  самостоятельному целепола-
ганию, наличии устойчивых внутренних 
мотивационных структур, обеспечиваю-
щих достижение поставленных целей, а так-
же об эффективно сформированных меха-
низмах поддержания оптимального баланса 
учебной деятельности и рекреации.

Далее рассмотрим данные, полученные 
по показателям развития воли у  студен-
тов разных специальностей (см.  Табли-
цу 2).

Таблица 1
Сравнительный анализ показателей саморегуляции у студентов разных специальностей

Показатель

Уровень самоуправления
t-критерийВысокий Низкий

Специальности Специальности
Техн. 
n = 14

1 

Гум. 
n = 35

2

Мед. 
n = 20

3

Техн. 
n = 26

4 

Гум. 
n = 46

5

Мед. 
n = 11

6
1/4 2/5 3/6

Само оп ре де ле ние 14.8 11.4 14.7 10.6 8.8 14.1 2.7** 2.1* 0.4

Само мо ти ва ция 13.2 11.7 11.9 10.1 9.5 12.7 2.2* 2.4* 1.4
Само ре лак са ция 12.7 10.3 10.2 9.9 10.4 9.2 2.5* 2.1* 2.1*

Примечание: ** р ≤ 0,01; * р ≤ 0,05.

Таблица 2 
Сравнительный анализ показателей развития воли у студентов разных специальностей

Показатель

Уровень самоуправления
t-критерийВысокий Низкий

Специальности Специальности
Техн. 
n = 14

1 

Гум. 
n = 35

2

Мед.
n = 20

3

Техн. 
n = 26

4 

Гум. 
n = 46

5

Мед. 
n = 11

6
1/4 2/5 3/6

Инициативность 12.4 12.1 12.9 11.5 10.3 9.4 2.3* 2.1* 2.4*
Волевая активность 8.1 12.4 12.8 11.2 10.7 11.7 2.4* 2.6** 1.7
Фиксация на структурировании дея-
тельности 17.3 17.1 18.5 21.1 23.3 22.3 2.5* 1.3 2.1*

Планомерность 22.5 20.1 21.8 16.2 11.8 13.5 3.3** 2.1* 2.4*
Академическая успеваемость 4.2 4.1 4.7 2.3 2.6 3.5 2.2* 2.4* 2.7**
Внутренняя мотивация учения 62.5 67.8 66.2 58.7 53.2 56.5 2.3* 3.7** 2.1*

Примечание: ** р ≤ 0,01; * р ≤ 0,05
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Уча щие ся тех ни че ско го про фи ля де мон-
стри ру ют яр ко вы ра жен ную склон ность 
к  вы со ко ор га ни зо ван но му струк ту ри-
ро ва нию соб ствен ной ак тив но сти, от ра-
жаю щую их прак ти коо ри ен ти ро ван ный 
под ход к  обу че нию. На про тив, пре дста-
ви те ли гу ма ни тар ных дис цип лин ха рак-
те ри зу ют ся вы со кой сте пе нью раз ви тия 
ме ха низ мов внут рен не го са мо уп рав ле ния, 
обус лов лен ный ин тен сив но стью по зна ва-
тель ной мо ти ва ции, сви де тель ству ю щей 
об ин те ре се к  учеб но- поз на ва тель но му 
про цес су. Обу чаю щие ся по ме ди цин ско му 
про фи лю име ют низ кую зна чи мость па ра-
мет ра струк ту ри ро ван но сти дея тель но сти. 
По ка за те ли ака де ми че ской ус пеш но сти 
и  ин тен сив но сти про цес сов внут рен ней 
мо ти ва ции вы сту па ют ве ду щи ми ин ди-
ка то ра ми от вет ствен но сти и  стрем ле ния 
к  до сти же нию вы со ких об ра зо ва тель ных 
результатов.

Среди учащихся гуманитарных профи-
лей значимым маркером высокого уровня 
самоуправления выступает способность 
гармонично совмещать трудовую деятель-
ность и  личные интересы, обеспечивая 
оптимальный баланс между этими двумя 
аспектами жизнедеятельности. 

У студентов технических специально-
стей ключевым фактором служит высокая 
степень жизненной активности, свидетель-
ствующая о приверженности энергичному 
и деятельному стилю. 

Респонденты медицинской направлен-
ности выделяются значительным развити-
ем рефлексивных функций и эффективных 
стратегий реагирования на разнообразные 
стимулы окружающей среды, что представ-
ляет особую ценность в профессии врача, 
предполагающей необходимость контроля 
над собственными эмоциями и  принятия 
обоснованных решений. Достижение гар-
монии в повседневной жизни студентами-

медиками дополнительно подчёркивает их 
готовность поддерживать оптимальное 
соотношение профессиональных обязан-
ностей и  личных потребностей, способ-
ствуя повышению общей продуктивности 
и удовлетворённости от трудовой деятель-
ности.

Таким образом, соотношение само-
регуляции и  развития волевых качеств 
существенно варьируется в  зависимо-
сти от направления подготовки студен-
тов. Так, учащиеся технического профи-
ля демонстрируют ярко выраженную 
склонность к  высокоорганизованной 
структуре деятельности, что соответству-
ет их практическому отношению к образо-
ванию и формирует основу для устойчиво-
го регулирования учебного процесса. 

Представители гуманитарных специ-
альностей, напротив, характеризуются 
высоким уровнем внутренней мотивации 
и  активно развивают механизмы само-
управления, базирующиеся на глубоком 
интересе к познанию и интеллектуальному 
росту. 

Среди студентов медицинского про-
филя наименьшую значимость приобре-
тает показатель структурированности 
деятельности, однако ведущим признаком 
выступает активная внутренняя моти-
вация и  высокие уровни академической 
успешности, что свидетельствует о разви-
тых волевых качествах, необходимых для 
эффективной самореализации в образова-
тельной среде. 

Таким образом, исследование под-
тверждает существование различий в  со-
отношении процессов саморегуляции 
и волевого развития в зависимости от про-
фессиональной принадлежности студента, 
что требует дифференцированного подхо-
да к  поддержке этих компонентов в  про-
цессе воспитания и образования.
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