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ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ ПОДРОСТКОВ 
В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема личностного развития подростков 
в контексте дополнительного образования, ориентированного на физическую культуру и спорт. 
Исследование базируется на междисциплинарном подходе, объединяющем педагогические, пси-
хологические и социокультурные аспекты. Особое внимание уделяется потенциалу дополнитель-
ного образования как инструмента формирования ключевых личностных качеств, мотивации 
к  здоровому образу жизни и  профессиональному самоопределению. Анализируется государ-
ственная политика в  сфере образования, регламентированная Федеральным законом №  273-ФЗ 
«Об образовании в  Российской Федерации», где подчеркивается значимость дополнительного 
образования в адаптации подростков к социуму, их профессиональной ориентации и поддержке 
одаренных детей. В рамках физкультурно-спортивного направления исследуются педагогические 
условия, способствующие не только физическому развитию, но и  формированию личностных 
компетенций. В результате проведенного исследования разработана модель личностного развития 
подростков, включающая целевой, методологический и результативный компоненты. Предложена 
разноуровневая программа занятий футболом, дифференцированная по этапам подготовки (на-
чальный, базовый, предпрофессиональный) и  уровням сложности (досуговый, познавательный, 
продвинутый). Применяя методы педагогического эксперимента, экспертных оценок и математи-
ческой статистики, автор подтверждает эффективность предложенной модели.

Ключевые слова: дополнительное образование, личностное развитие, педагогические условия, 
физкультурно-спортивная деятельность, футбол, этапы подготовки, модель формирования личности. 
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FORMATION OF PERSONAL QUALITIES OF ADOLESCENTS 
IN THE SYSTEM OF ADDITIONAL EDUCATION IN THE SPHERE 

OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Abstract. Th e article examines the actual problem of personal development of adolescents in the con-
text of additional education focused on physical culture and sports. Th e research is based on an inter-
disciplinary approach combining pedagogical, psychological and socio-cultural aspects. Special att en-
tion is paid to the potential of additional education as a tool for the formation of key personal qualities, 
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motivation for a  healthy lifestyle, and professional self-determination.  Th e article analyzes the state 
policy in the fi eld of education, regulated by the Federal Law No. 273-FZ “On Education in the Russian 
Federation”, which emphasizes the importance of additional education in the adaptation of adolescents 
to society, their professional orientation and support for gift ed children. Within the framework of the 
physical culture and sports direction, pedagogical conditions are studied that contribute not only to 
physical development, but also to the formation of personal competencies. As a result of the conducted 
research, a model of adolescents’ personal development has been developed, including targeted, meth-
odological and eff ective components. A multi-level football training program is off ered, diff erentiated by 
training stages (initial, basic, pre-professional) and diffi  culty levels (leisure, cognitive, advanced). Using 
the methods of pedagogical experiment, expert assessments and mathematical statistics, the author con-
fi rms the eff ectiveness of the proposed model.

Keywords: additional education, personal development, pedagogical conditions, physical culture and 
sports activities, football, training stages, personality formation model.

For citation: Pomiluiko Yu.V. (2025) Formation of personal qualities of adolescents in the system of 
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Современная система дополнительно-
го образования детей в сфере физической 
культуры и  спорта играет ключевую роль 
в  формировании гармонично развитой 
личности. В  условиях социальных и  эко-
номических изменений особую значи-
мость приобретают вопросы физического 
здоровья, психологической устойчивости 
и  профессионального самоопределения 
подростков.

Физическая культура и  спорт обладают 
значительным воспитательным потенциа-
лом, способствуя развитию таких качеств, 
как дисциплинированность, целеустрем-
ленность, лидерские способности и  уме-
ние работать в  команде. Однако суще-
ствующие программы дополнительного 
образования зачастую ориентированы 
исключительно на спортивную подготов-
ку, упуская из виду аспекты личностного 
роста.

Целью данной статьи является определе-
ние целевых ориентиров дополнительного 
образования в  сфере физической культу-
ры и спорта, направленных на личностное 
развитие подростков, а  также разработка 
педагогической модели, обеспечивающей 
достижение этих целей.

Проблема личностного развития в  си-
стеме дополнительного образования 
рассматривается в  трудах отечественных 
и  зарубежных исследователей. В  рабо-
тах В.В.  Абрауховой  [1], Г.П.  Будано-
вой  [2], Г.И.  Гузевой  [3] подчеркивается, 
что дополнительное образование следует 
рассматривать как самостоятельную сферу, 
основанную на добровольности и индиви-
дуальных интересах обучающихся.

Теоретические аспекты личностно-
го развития раскрываются в  концепциях 
Е.В. Бондаревской [4; 5], И.А. Зимней [6], 
где акцент делается на создании условий 
для самореализации и  социализации под-
ростков. В  контексте физической культу-
ры и  спорта значительный вклад внесли 
исследования С.Ю. Баринова [7], В.У. Аге-
евца [8], А.Г. Асмолова [9] и других авто-
ров  [10–12], в  которых спорт рассматри-
вается как социальный феномен с мощным 
воспитательным потенциалом.

Несмотря на обширную теоретическую 
базу, остаются недостаточно изученными 
вопросы содержательного и  методического 
обеспечения программ дополнительного об-
разования, ориентированных на личностное 
развитие подростков через занятия спортом.
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В исследовании применялись следую-
щие методы:
• теоретический анализ научной литера-
туры и нормативно-правовых документов;
• моделирование педагогической системы 
личностного развития;
• экспертные оценки для валидации раз-
работанной программы;
• педагогический эксперимент с  исполь-
зованием диагностических методик;
• математико-статистическая обработка 
данных для оценки эффективности модели.

Проведенное исследование позволи-
ло получить ряд значимых результатов, 
подтверждающих эффективность предло-
женной модели личностного развития 
подростков в  системе дополнительного 
образования физкультурно-спортивной 
направленности. К  ключевым результатам 
исследования относятся следующие.

1. Целевые ориентиры и  критерии лич-
ностного развития: 
• формирование устойчивой мотивации 
к здоровому образу жизни;
• развитие социально значимых качеств 
(ответственность, дисциплинированность, 
лидерство);
• профессиональное самоопределение че-
рез спортивную деятельность; 
• критерии оценки личностного роста 
подростков:

 – динамика уровня самооценки и  уве-
ренности в себе;

 – развитие коммуникативных навыков 
и  способности к  командному взаимо-
действию; 

 – повышение осознанности в вопросах 
здоровья и физической активности.
2. Реализация личностно-деятельностно-

го и компетентностного подходов: 
• активная вовлеченность подростков 
в образовательный процесс;
• формирование ключевых компетенций, 
таких как адаптивность, критическое мыш-
ление, саморегуляция; 

• повышение учебной мотивации за счет 
персонализации обучения.

3. Педагогические условия эффективного 
личностного развития: 
• организационные – гибкость расписа-
ния, учет индивидуальных особенностей 
обучающихся;
• дидактические – использование интер-
активных методов (кейсы, проектная дея-
тельность);
• методические – интеграция психолого-
педагогического сопровождения в  трени-
ровочный процесс;
• технологические – применение цифро-
вых инструментов для мониторинга про-
гресса. 

4. Разноуровневая программа занятий 
футболом:  
• начальный (досуговый уровень) – осво-
ение базовых навыков, формирование ин-
тереса к спорту;
• базовый (познавательный уровень) – 
углубленное обучение тактике и стратегии 
игры;
• предпрофессиональный (продвинутый 
уровень) – специализированная подготов-
ка с элементами профориентации;
• целеобразующий – постановка индиви-
дуальных и групповых целей;
• методологический – применение совре-
менных педагогических технологий;
• результирующий – оценка динамики 
личностных изменений; 
• между декларируемыми целями и реаль-
ной практикой – многие программы дела-
ют акцент на спортивных результатах, иг-
норируя воспитательный потенциал;
• между запросами родителей и  возмож-
ностями педагогов – ожидания часто сво-
дятся к  «спортивным достижениям», то-
гда как педагоги стремятся к комплексному 
развитию личности. 

Перспективы дальнейших исследований:
• углубленное изучение роли тренера-пе-
дагога в личностном развитии подростков;
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• раз ра бот ка уни вер саль ных ди аг но-
сти че ских ин стру мен тов для оцен ки 
лич ност но го ро ста в  спор тив ном кон-
тек сте;
• адаптация модели для других видов 
спорта и возрастных групп. 

Таким образом, исследование под-
твердило, что системный подход к  орга-
низации дополнительного образования 
в  сфере физической культуры и  спорта 
способствует не только физическому, но 
и личностному развитию подростков, фор-
мируя качества, необходимые для успеш-
ной социализации.

Проведенное исследование позволило 
выявить ключевые аспекты личностного 
развития подростков в  системе дополни-
тельного образования физкультурно-спор-
тивной направленности. Разработанная 
модель и программа занятий футболом де-
монстрируют потенциал спорта как сред-
ства формирования личностных качеств 
подрастающего поколения [13].

Перспективы дальнейших исследований 
связаны с расширением спектра изучаемых 
видов спорта и углубленным анализом дол-
госрочного влияния дополнительного об-
разования на личностное развитие.
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